
授業中の水分補給について 

 

夏を迎え，気温の上昇に伴い，新型コロナウイルス感染症対策としてのマスク着用が，脱

水症等の体調不良につながることが懸念されます。つきましては，通常，体育の授業を除い

てはご遠慮いただいている授業中の水分補給を，マスク着用期間に限り，下記の留意事項を

守った上で，認めることとしますので，保護者の皆様のご理解とご協力をお願いします。 

 なお，授業担当者についても，授業中に水分補給いたしますので，併せてご理解願います。 

 

［留意事項］ 

１．飲み物の容器は，水筒など蓋付きであること。［こぼれることがないように］ 

２．容器を机上に置かないこと。 

３．できるだけ音を立てずに飲むこと。また，開栓時に音がする炭酸飲料は避けること。 

４．普通教室以外の教室での水分補給については，授業担当者の指示に従うこと。 

 

 

 

 

 


