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Establishing

茨城県立牛久栄進高等学校



目指す学校像
変化の激しい社会環境に柔軟に対応しつつ 

多様性を尊重し 

新しい価値を創造するために必要な自主自律の態度と

豊かな人間性を身につけた 

創造性豊かな人材を育てる学校

栄進スピリット「進新伸」 
このシンボルは、根は「過去」を、
幹は「現在」を、 のっている石は

「未来」を表現しています。
大地に根を張り大空に向かって、
天真爛漫にそびえる樹木に本校
の理念を重ねています。

沿 革

1987 年 （S.62） 牛久栄進高等学校開校

1996 年 （H.8） 創立 10 周年記念式典

1998 年 （H.10） 単位制スタート

2001 年 （H.13） 55 分授業導入

2006 年 （H.18） 創立 20 周年記念式典

2016 年 （H.28） 創立 30 周年記念式典

2024 年 （R.6） 9 クラス編成導入

2025 年 （R.7） 開校 39 年目

 単位制 28 年目

※ 1998 年 （H.10） ひたち野うしく駅開業

2005 年 （H.17） TX 開通
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栄進の強み
一人一人の個性と創造性を最大限に伸ばす、『活力ある進学校』

一人一人のニーズを大切にする進路・学習支援� ・・・・P3～6

生徒が輝く特別活動�・・・・・・・・・・・・・・・・・・  P7～8・10

グローバルな視野を育む国際教育�� ・・・・・・・・・・・・・・・・・  P9

単位制カリキュラム／教育プログラム／進路実績

学校行事／部活動

海外派遣プログラム／国際理解教育

生徒会長メッセージ

生徒会長
淵　萌愛

（龍ケ崎市立城ノ内中学校）

牛久栄進高校には学校行事や部活動、勉強に前向
きな姿勢の生徒が多くいます。自分の活躍できる場
所、頑張りたい場所で大いに力を発揮することがで
きるのが牛久栄進の良いところです。チャレンジ精
神を大切にし、新たなことに積極的に挑戦する姿勢
もこの学校の特徴です。もし、様々な分野で努力を
重ねながら充実した学校生活を送りたいと思ってい
るなら、牛久栄進で共に切磋琢磨してみませんか？

表紙モデル 大石 悠乎(牛久市立ひたち野うしく中学校)
(写真左から) 萩原 茉央(牛久市立下根中学校)
 野寺 咲智(つくば市立谷田部東中学校)
 外岡 璃久(かすみがうら市立霞ヶ浦中学校)
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個性を伸ばす栄進の単位制
夢の実現を可能にする進学重視型の単位制カリキュラム

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

１
年
次

現代の国語 言語文化 歴史総合 公共 数学Ⅰ 数学Ａ 化学基礎 英語コミュニケーション
Ⅰ

論理・表現
Ⅰ 体育 保健

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

家庭
基礎 情報Ⅰ 総探 LHR

２
年
次
文
系

論理国語 古典探究 日本史探究
世界史探究 地理総合 数学Ⅱ 数学Ｂ 生物基礎 地学基礎 英語コミュニケーション

Ⅱ
論理・表現

Ⅱ 体育 保健 総探 LHR

２
年
次
理
系

論理国語 古典探究 地理総合 数学Ⅱ 数学Ｂ 化学

物理基礎 (2)
生物基礎

英語コミュニケーション
Ⅱ

論理・表現
Ⅱ 体育 保健 総探 LHR

物理 (2)
生物基礎 (2)

物理基礎
生物 (2)

３
年
次
文
系

論理国語 古典探究 ＊日本史講究
＊世界史講究

体育 ＊数学総合γ 数学Ｃ

＊基本生物(2)＋＊基本地学(２)

地理探究

英語コミュニケーション
Ⅲ 論理・表現Ⅲ 総探 LHR

＊基本生物(2)＋＊基本化学(２)

＊基本地学(2)＋＊基本化学(２)

＊数学総合
δ

＊英米文化

政治・経済

体育 ＊発展英語

＊日本文学
探究

＊日本史
研究

＊世界史
研究

倫理

＊総合社会

＊ＳＰＴ 音楽Ⅱ
美術Ⅱ
書道Ⅱ

＊音楽文化
＊美術文化
＊書道文化

３
年
次
理
系

論理国語

古典探究

地理探究 数学Ⅲ

数学Ｃ

＊数学総合
δ

化学 生物
物理

英語コミュニケーション
Ⅲ 論理・表現Ⅲ 体育 総探 LHR＊総合社会

＊数学総合α

＊数学総合
β

＊英語探究
＊物理講究
＊化学講究
＊生物講究

音楽Ⅱ
美術Ⅱ
書道Ⅱ

（注１）２年理系の「18-21 物理基礎 (2)、生物基礎 (2)」は前期半期履修、「18-21 物理 (2)、生物 (2)」は後期半期履修。
（注２）２年理系の「18-21 物理基礎 (2)」は、「物理 (2)」「生物基礎」とセット。同じく「18-21 生物基礎 (2)」は、「生物 (2)」「物理基礎」とセット。
（注３）３年文系の「18-21 ＊基本化学、＊基本生物、＊基本地学」は、理科での受験を考えている生徒対象。
（注４）３年次の芸術科目「音楽Ⅱ・美術Ⅱ・書道Ⅱ」は芸術科目での受験を考えている生徒対象。ただし、１年次に「Ⅰ」を履修した科目でなければならない。
（注５）SPT はスポーツトレーニングの略

●多様な進路希望に応じたカリキュラム選択
・２年次で文系・理系、３年次で国公立・私立の進路に応じた科目を選択します。
・ 経済・経営学系、法律・政治学系、文学・歴史系、人間科学系、教育・福祉系、外国語・国際学

系、理学系、工学系、農・獣医畜産学系、医療系、スポーツ系、家政・生活科学系、芸術系など
多様な進路希望に対応した科目を選択できるカリキュラムになっています。

●難関大受験に対応
・理系・文系ともに東大を含むあらゆる国公立難関大学の受験に対応しています。

 文系では、２・３年次に地歴２科目を選択することで難関大学受験に対応し 
ます。

2年次生 1年次生
人見�陽菜（牛久市立牛久第一中学校）

牛久栄進高校は、日々の授業に加え、
参加自由のレベル別課外授業や勉強会、
自習室の開放など学習を支える環境が充
実しています。進路についても、模試や
テスト結果をもとに、先生方が親身に相
談に乗ってくださいます。また、栄進祭
や栄進カップなどの学校行事も豊富で

す。さらに部活動に力を入れている生徒も多く、まさに勉強と部
活動の両立を目指せる学校です。皆さんも、楽しい栄進ライフを
送ってみませんか？

吉江�優凪（牛久市立牛久第一中学校）

牛久栄進高校は単位制で充実した授業
が受けられます。皆が全力で取り組む学
校行事も活気があり、とても楽しいです。
勉強だけではなく部活動も活発で、運動
部・文化部ともに日々努力に励み、たく
さんの成果を上げています。進路によっ
て多彩な選択授業があり、自分が進みた

い道へ邁進できます。人気がある海外派遣プログラムもあり、貴
重な体験ができます。このように様々な魅力がある牛久栄進高校
で有意義な高校生活を送ってみませんか。
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充実の教育プログラム
進路観・職業観育成事業

探究活動

少人数授業や習熟度別授業の実施

◆職業観セミナー
各界第一線で活躍する方の講

話を通して、職業に対する情熱
ややりがい、社会人としての責
任等について学びます。 

◆大学・研究所訪問
大学・研究所にて講義受講の他、体験的な活動等を行います。

◆学部学科説明会
大学・予備校等講師から、大学などで研究する内容や将来の

進路先等について説明を受け、学問分野への理解を深めます。

◆最先端研究大学�スタディ・ツアー
大学の模擬講義参加や学生との交流、研究室との連携等を行

います。

社会の変化や課題の解決に、他者と協力して取り組む力を育てることを目的として、自ら課題を設定し、情報を集め、解決策を考
えます。総合的探究の時間が中心ですが、普通授業の中でも実践が始まっています。

学年制では固定された40人のクラス単位で授業を受け
ることがほとんどですが、単位制の栄進では選択授業が数
多く用意されています。また、習熟度別やTT（ティーム
ティーチング）を導入している授業もあります。

令和 7年度少人数講座例
講座名 人数

倫理 8
美術Ⅱ 3
基本化学 3
世界史研究 10

自己を磨くCESタイム
「CES タイム」とは本校における「総合的な探究の時間」

の名称です。CES とは、デカルトが残した有名な言葉「Cogito 
Ergo Sum（我思う　ゆえに我あり）」の頭文字から取った
ものです。一人一人が「夢を持ち」「夢を育み」「夢を実現する」
ために、自ら学ぶことを、学校全体でサポートする時間です。

総合的な探究の時間では、生徒一人ひとりが自分の興味や
関心に基づいてテーマを設定し、自発的に学びを進めていま
す。チャリティーコンサートの企画運営や避難所の運営方法
の検討、共生社会の実現に向けた活動など、多様なテーマに
取り組んでいます。失敗を恐れず挑戦し、実社会に触れる経
験を積むことで、チャレンジ精神や課題解決力を育んでいま
す。
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躍進の栄進
大学合格者数(国公立大学) (　)は過年度卒で、内数とする。

大学名�
卒業年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

帯 広 畜 産 大 1
北 見 工 業 大 2 1 1 1
北 海 道 大 1 1
北 海 道 教 育 大 1 1
室 蘭 工 業 大 1(1)
弘 前 大 1 1
岩 手 大 2 1
東 北 大 4 1
宮 城 大 1
宮 城 教 育 大 1
秋 田 大 1 1
秋 田 県 立 大 1 1 2 2
山 形 大 4 1 2
福 島 大 2 4 4 1
茨 城 大 34 39(1) 30(1) 37(1)
筑 波 大 7(1) 7(2) 8 5
茨 城 県 立 医 療 大 11 10 9 10
宇 都 宮 大 1 5 4(1)
群 馬 大 2(1)
高 崎 経 済 大 2 2 1 1
前 橋 工 科 大 1 1
群 馬 県 立 女 子 大 1 2 2
埼 玉 大 2 6(1) 4 6
埼 玉 県 立 大 2

大学名�
卒業年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

青 山 学 院 大 13 10(1) 7(3) 11
大 妻 女 子 大 7 19 12 9
学 習 院 大 7(2) 9(2) 3 2
神 田 外 語 大 12 15 7 4
北 里 大 9(1) 6 5 4(1)
共 立 女 子 大 12 17 17 16
慶 應 義 塾 大 (1) 2(1)
國 學 院 大 9 22 4 12
国 際 医 療 福 祉 大 12 17(1) 13 6(1)
国 士 舘 大 9 12 13 2
駒 澤 大 12(2) 34(1) 8(2) 20
実 践 女 子 大 4 3 3 2
自 治 医 科 大 1
芝 浦 工 業 大 22(2) 19(2) 5(2) 9
順 天 堂 大 8 7(1) 13 7
上 智 大 1(2) 2

大学名�
卒業年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

昭 和 女 子 大 17 10 9 5
成 蹊 大 2 5 10(1) 6
成 城 大 3 2 10 1
専 修 大 16(1) 21 9 17
大 正 大 24 12 12 10
中 央 大 15(1) 20(3) 8 11
津 田 塾 大 4 2 4 1
帝 京 大 6 9 10(1) 7
東 海 大 7 21 17 7
東 京 医 科 大 1 1
東 京 家 政 大 3 12 11 2
東 京 電 機 大 30(2) 25(1) 23(1) 14(1)
東 京 農 業 大 36(5) 22 25(4) 17
東 京 薬 科 大 5 2 1 3
東 京 理 科 大 15(1) 9(1) 9(2) 6(1)
東 邦 大 5(1) 10(1) 7 21

大学名�
卒業年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

東 洋 大 104 84 100(3) 96(1)
獨 協 大 24(3) 40(2) 17(1) 21
日 本 大 53(1) 58(1) 49(1) 66(2)
日 本 女 子 大 8 8 8 9
文 教 大 19 35(2) 36 28
法 政 大 24(1) 29(1) 20(3) 28
武 蔵 大 4 2 4 3
明 治 大 18(1) 18(1) 11(1) 21(1)
明 治 学 院 大 7 9(2) 15 8
立 教 大 12 16(3) 14(1) 21(2)
早 稲 田 大 4 1 2 4
以下大学校
国 立 看 護 大 学 校 1
自 治 医 科 大 1
水 産 大 学 校 1
私 立 大 学 等 合 格 者（R7） 880(15)

大学名�
卒業年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

千 葉 大 4 5 3 3(1)
千葉県立保健医療大 1
電 気 通 信 大 3 1 1 1
東 京 海 洋 大 2 1
東 京 外 国 語 大 (1)
東 京 学 芸 大 1 1(1) 2
東 京 芸 術 大 1
東 京 科 学 大 1
東 京 都 立 大 5 2 3 2
東 京 農 工 大 1 1
横 浜 国 立 大 1 1
横 浜 市 立 大 2 2 1 2
神奈川県立保健福祉大 1
上 越 教 育 大 2
富 山 大 1 2(1) 3 1
公 立 小 松 大 1
石 川 県 立 大 1
金 沢 大 3 2
福 井 大 1
都 留 文 科 大 1 1 2
山 梨 県 立 大 1 1
信 州 大 1 3(1) 1 4
長 野 大 1
長 野 県 立 大 1

大学名�
卒業年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

長 野 県 看 護 大 1
静 岡 大 1 1
静 岡 県 立 大 学 1 1
名 古 屋 大 学 1
愛 知 県 立 大 1(1)
三 重 大 学 1
神 戸 大 学 1
奈 良 女 子 大 1 2
大 阪 大 1 1
鳥 取 大 1(1) 1
公 立 鳥 取 環 境 大 1
県 立 広 島 大 1
島 根 大 1
島 根 県 立 大 1
高 知 工 科 大 3
高 知 県 立 大 1
長 崎 県 立 大 1
宮 崎 大 2 1
鹿 児 島 大 1 (1)
琉 球 大 1(1) 1
名 桜 大 1
国 公 立 大 学 合 格 者 (R7） 91(3)

大学合格者数(主な私立大学・大学校) (　)は過年度卒で、内数とする。

生徒ホール生徒ホール 図書館図書館

ブライトホールブライトホール 階段教室階段教室 ブライトホール 自習室ブライトホール 自習室 進路資料室進路資料室

充実した

栄進の施設・設
備

バーチャル
学校見学
ツアー
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卒業生の声

大西 勇輝 （つくば立竹園東中学校）

茨城大学理学部物理学コース

松本 凛 （土浦市立土浦第二中学校）

神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部看護学科

美尾 幸矢 （牛久市立下根中学校）

埼玉大学教養学部教養学科

坂本 ひなた （龍ケ崎市立城ノ内中学校）

千葉大学教育学部小学校コース

佐藤 天 （つくば市立手代木中学校）

筑波大学総合学域群(理系Ⅰ)

土田 宰作 （土浦市立土浦第三中学校）

明治大学農学部食料環境政策学科

榎本 茜音 （つくば市立春日学園義務教育学校）

横浜市立大学国際教養学部国際教養学科

飯野 遙 （つくば市立谷田部東中学校）

東北大学教育学部教育科学科

牛久栄進高校では学習、部活、行事などさまざま
なことに全力で取り組める環境が揃っています。朝
や昼休み、放課後は図書館や自習室の静かで落ち着

いた空気の中、誰にも邪魔されず勉強ができ、部活動では自分の努力を全力
でサポートしてくれる先生方がいます。栄進祭、栄進カップなどのイベント
では自分たちの発想や体力を余すことなく表現できるようなステージがあり
ます。そして何よりも牛久栄進にはそれら全てを互いに支え合い、切磋琢磨
できる仲間が沢山います。これから牛久栄進に進学したいと考えている皆さ
ん、自分がこの学校で何を為していけるのか、楽しみにしてください！

　牛久栄進高校では親身になって丁寧に寄り添って
くださる先生方や素敵な友達とともに毎日明るい雰
囲気の中、楽しく充実した高校生活を送ることがで

きます。課外に参加することで得意科目を伸ばしたり苦手科目を克服するの
に役立ったり、図書館や自習室を活用することでより集中して学習に取り組
むことができます。栄進祭や栄進カップはとても盛り上がる楽しい行事で、
クラスのみんなと仲を深めることができます。２年次の修学旅行も一生の思
い出となること間違いなしです！ぜひ勉強も行事も普段の生活も全て充実さ
せることができる牛久栄進高校に入学して、素敵な高校生活を送ってください。

牛久栄進高校の魅力は、レベルの高い学習環境に
加えて、生徒一人ひとりが人として成長できる場が
多く用意されていることです。学習面では、授業や

課外だけでなく、放課後の学習スペースも充実しており、自主学習にしっか
り取り組める環境が整っています。学習以外の面でも、栄進では部活動や海
外派遣など、自分の好きなことに打ち込める高校生活を送ることができま
す。私は演劇部に所属し、かけがえのない経験と親友を得ることができまし
た。また、海外派遣プログラムに参加してオーストラリアを訪問し、現地の
授業を受けたり、日本とは異なる生活スタイルを体験したりする中で、多く
の学びを得ることができました。ぜひ皆さんも、牛久栄進高校でたくさんの
経験を積んでください。

牛久栄進高校は自分の好きなことと勉強を両立で
きる環境の整った学校です。考査前は図書館等を利
用し勉強に集中でき、課外なども選択制で自分の生

活や苦手科目に応じて取り組むことができます。
自由度が高いため、自分がやりたいことをとことん追求できる環境だと思

います。途中で自分が目指していた進路や目標に自信が持てずつまずいた時
も時間を割いて親身になり相談してくださる先生方がたくさんいます！

ぜひ牛久栄進で楽しい高校生活を過ごしてください！

牛久栄進高校は文武両道が特徴で、勉強と部活動
両方とも真剣に取り組む環境が整っています。在学
中は、学業と部活動の両立に向けて、先生方が手厚

くサポートしてくれる環境だったため、どちらも妥協せずに取り組むことが
できました。また、授業は自主性を重んじているため、効率的な学習方法を
身に付けられ、限られた時間を最大限に活かすことができました。部活動
では厳しくも温かい顧問の先生の指導と、仲間と共に切磋琢磨できる環境
であったため、技術面だけでなく精神面でも大きく成長することが出来まし
た。この学業と部活動の両立こそが牛久栄進高校の魅力であり、卒業後の大
きな財産となっています。

牛久栄進高校は勉強、部活動、学校行事と様々な
ことに力を入れていて楽しく充実した日々が過ごせ
ます。栄進祭や栄進カップ、修学旅行などの学校行

事を友達と全力で楽しんだことは素晴らしい思い出となります。私はサッ
カー部に所属していて、部活動にも勉強にも先生方が熱意を持って接してく
れたおかげで、どちらにも全力を出し切ることができました。牛久栄進高校
で部活動、勉強、学校行事のすべてを仲間と楽しみ充実した３年間を送って
ください。

牛久栄進高校は、自分次第で、生活面、学習面、
ともに充実した高校生活を送ることができる学校で
す。栄進生は明るく優しい人が多く、行事や普段の

生活でも楽しく過ごすことができ、たくさんの忘れられない思い出ができま
した。学習面では、毎週の課題や小テスト、課外授業などで１年生から勉強
の習慣をつけ、基礎を定着させることができます。私はこのような日頃の学
習に真剣に取り組むことで勉強と部活動の両立ができました。また、受験期
は生徒の志望校に合った授業や面接、小論文などの個別指導など、先生方が
とても親身になってサポートしてくださいます。皆さんもぜひ牛久栄進高校
で有意義な高校生活を送ってください。

牛久栄進高校は、勉強や部活、行事など、さまざ
まな面において充実した高校生活を送ることのでき
る学校です。学習面では、図書館や自習室などの設

備があるため、自分の使いやすさに合わせて勉強する場所を選ぶことができ
ます。また受験期には、志望校に合わせて先生方が手厚いサポートをしてく
ださります。私も２次試験に向けて、先生方に丁寧な個別指導をしていただ
きました。もちろん勉強だけでなく、部活動や行事もとても盛り上がるので
全力で楽しむことができます。皆さんもぜひ、牛久栄進高校で充実した３年
間を過ごしてください！

アに帰ることにしました。それが人生の中で最も大きな経験となり、
ジョージアを理解し愛する気持ちにつながりました。それがなければ
今の仕事はできていません。

牛久栄進だったから自分の心の声を聴くことができ、そして、牛久
栄進だったから 1 年の留学を許してくれて、日本に戻ってきてもま
た学校に受け入れてもらえました。私にとって牛久栄進はそのような
おおらかな学び舎です。皆さんも自分ら
しさにこだわって高校生活を送ってくださ
い。

また、牛久栄進では一生大事にしたい
と思う友人ができました。1 年生の時の
クラスメートです。ちなみに彼は今、私
の秘書です。一緒に大きな仕事をしてい
ます。いつの日か多くの奇跡が重なり、
思い描くような将来が来るはずです。

牛久栄進高校に対する愛着が生まれたのは、ごく最近になって、つ
まり卒業してから 20 年もの時を経てのことです。私は現在、日本に
おいて自国ジョージアを代表する「大使」という仕事をしています。
これは、驕るつもりはありませんが、栄誉ある役職であることを認め
ざるを得ません。

大使に任命された背景には様々な要因がありますが、牛久栄進に進
んでいなかったら、おそらく大使にはなっていなかっただろうと思い
ます。なぜなら、自分が幼い頃から日本に暮らしてきたために、母国
ジョージアのことをあまり知らないことが気になりはじめたのが牛久
栄進にいた時だったからです。そこで、思い切って１年間ジョージ

ティムラズ・レジャバ 閣下
2007年（平成19年）卒業
（つくば市立手代木中学校）
早稲田大学　国際教養学部卒業
駐日ジョージア大使

活躍する活躍する
社会人社会人
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レジャバ大使と秘書の村田鉄平さん



44
AprilApril

月

▪入学式
▪オリエンテーション

55
MayMay

月

▪生徒総会
▪考査Ⅰ
▪PTA総会

66
JuneJune

月

▪栄進祭
▪進路講演会
▪考査Ⅱ

77
JulyJuly

月

▪野球応援
▪生徒会役員選挙
▪保護者面談
▪学校説明会

88
August August 

月

▪夏季課外
▪考査Ⅲ

99
SeptemberSeptember

月

▪前期終業式

青春を彩る

学校行事
栄進には、生徒自身で創り上げ、生徒みんなが
輝く行事がたくさんあります。

入学式

ダンス
発表会

野球
応援

栄進
カップ

２年次
野外研修
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1010
1111

1212
OctoberOctober

NovemberNovember

DecemberDecember

月

月

月

▪修学旅行
▪考査Ⅳ
▪大学・研究所訪問
▪栄進カップ

▪学校公開

▪三者面談
▪冬季課外
▪考査Ⅴ

11
JanuaryJanuary

月

▪大学入学
　共通テスト

22
FebruaryFebruary

月

▪考査Ⅵ 33
MarchMarch

月

▪卒業式
▪修了式
▪合格者説明会
▪海外派遣交流

 (オーストラリア
隔年実施)

修学
旅行

栄進祭

門は木材から
組み立てて
作りました！

生徒が
企画・運営
しています！

令和６年度は
10月に沖縄方面に
行きました！
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世界へ羽ばたく栄進生
海外派遣プログラム

国際理解講座

●実施内容
オーストラリアとアメリカに 1年ごと交互に 20名の生徒を派遣しています。
◇事前研修（英会話や各国の文化、日本の文化紹介などを 20 回程度実施して派遣に備えます。）
◇ホームステイ（現地の一般家庭に滞在し、語学研修、高校・大学訪問等を行います。
◇事後研修（英語による報告会、文化祭展示、外国からの高校生との交流等を行います。）
●1990年から毎年実施しており、これまでに500人以上の生徒が参加しています。
● 本校はオーストラリアのオレンジ高校と姉妹校の連携をしています。オレンジ高校の生徒

も来日し、本校生の家にホームステイします。
●2024年度はオーストラリアでホームステイを行いました。

牛久栄進高校では、青年海外協力隊
経験者等による講演やワークショッ
プ、JICA 施設訪問等の国際理解講座
に力を入れています。令和６年度は、
ウクライナを継続的に支援している同
好会ウォーラが主催し、プロのチェロ
演奏家のグリェブさんによる生演奏と
ニキタさんによるウクライナ文化の紹
介など交流会が開かれました。

坂野�裕威（つくば市立桜中学校）
オーストラリアでの生活は慣れないことも多くありましたが、毎日

が楽しく一生の思い出を作ることができました。また、日本と大きく
異なるオーストラリアの自然や文化に触れたこと、ホストファミリー
やオレンジ高校で現地の生徒と一緒に生活したこと、全てが新鮮で日
本ではできないような貴重な経験をたくさん積むことがでました。そ
して、この経験によって人として大きく成長することができたと感じ
ています。みなさんもぜひ参加してみてください。

山口�光里（つくば市立吾妻中学校）
オーストラリアでは、異文化や人の温かさに強く心を動かされまし

た。遠かった存在の相手と共通の趣味で盛り上がった瞬間は忘れられ
ません。また、ホストファミリーとは一生の家族と思えるような関係
を築くことができました。ありのままを受け入れてくれたバディ達は
自分の視野を広げ、様々な意欲を向上させてくれました。

令和 7 年 5 月 2 日、能登町でボランティア活動を行
いました。希望者 39 名が重機が入れない場所での瓦礫
等の撤去、古民家移設のための内装搬出を行いました。

令和６年７月の昼休みに、生徒主催の「子ども食堂への食
品寄付」と「小児がん患者支援のレモネードスタンド」が行
われました。年次を越えた 30 名の生徒がこの運営に携わり、
会場に長蛇の列ができるほど多くの支援が集まりました。

Farewell Party でホストファミリーとFarewell Party でホストファミリーと

オレンジ市長への表敬訪問オレンジ市長への表敬訪問

アボリジニ文化を学ぶアボリジニ文化を学ぶ
（ブーメランの絵付け）（ブーメランの絵付け）

日本文化をプレゼン日本文化をプレゼン

オレンジ高校での授業オレンジ高校での授業

シドニー研修シドニー研修

オレンジ高校生との交流オレンジ高校生との交流

野外研修野外研修

オレンジ高校生との交流オレンジ高校生との交流

グリーブさん(左)とニキタさん(右)グリーブさん(左)とニキタさん(右) チェロの実技指導チェロの実技指導

参加者の声

子ども食堂子ども食堂

レモネードスタンドレモネードスタンド 能登ボランティア能登ボランティア
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部活動
運動系

▪空手道部　▪弓道部　▪剣道部
▪硬式テニス部　▪硬式野球部
▪サッカー部　▪水泳部
▪卓球部　▪バスケットボール部
▪バドミントン部
▪バレーボール部
▪ハンドボール部
▪陸上競技部　▪柔道部

文化系
▪イラスト部　▪英語部
▪映像研究部　▪園芸部
▪演劇部　▪科学部
▪家政部　▪ＪＲＣ部
▪写真部　▪書道部
▪吹奏楽部　▪文芸部
▪美術部　▪ウォーラ同好会

☆令和７年度
卓球部 高校卓球2025春季関東大会　出場
剣道部 第72回関東高等学校剣道大会　出場
男子ハンドボール部 第71回関東高等学校ハンドボール大会　出場
水泳部 第76回関東高等学校選手権水泳競技大会　出場
  （男子100ｍ背泳ぎ・200m背泳ぎ、女子400ｍ個人メドレー、女子50m自由形、
 　女子100mバタフライ、女子400ｍフリー・800mフリー、女子400mメドレー）
映像研究部 第72回NHK杯全国高校放送コンテスト
 　【朗読部門】【テレビドキュメント部門】【創作テレビドラマ部門】３部門　出場

☆令和６年度
男子ハンドボール部 関東高等学校ハンドボール選抜大会　出場
卓球部 第74回関東高等学校卓球大会女子学校対抗　出場
水泳部 第79回 全国高等学校選手権水泳競技大会関東地区予選会
 　女子50m自由形、女子100m自由形、女子4×100mフリーリレー、女子4×100mメドレーリレー出場
 全国高等学校総合体育大会水泳競技大会 出場
空手道部 全国高等学校総合体育大会空手道競技大会　出場
陸上競技部 北関東高等学校陸上競技対校選手権大会女子三段跳　出場
サッカー部 高円宮杯 JFA U-18サッカーリーグ2024 IFAリーグ２部準優勝　１部昇格
書道部 第40回高円宮杯日本武道館書写書道大展覧会　特選
 第53回全国高校書道展　準特選
 第25回高校生国際美術展　佳作
 第29回全日本高校・大学生書道展　
 第61回全日本書初め大展覧会　秀作
映像研究部 高校生交通安全啓発動画コンテスト　優秀賞
 茨城県高等学校放送コンテスト新人大会朗読部門　第５位
 第22回関東地区高校放送コンクール（群馬大会）朗読部門　優良賞
演劇部 関東高校演劇サマーフェスティバル　出場
写真部 茨城県高等学校総合文化祭美術展覧会写真部門　入選
吹奏楽部 第48回全国高等学校総合文化祭吹奏楽部門　出場
英語部 英語プレゼンテーションフォーラムＡ部門　茨高教研会長賞

☆令和５年度
陸上競技部 第76回全国高等学校陸上競技対校選手権大会出場（男子4×400mリレー、
 　男子400m、男子400mハードル、女子400mハードル）
水泳部� 関東高等学校水泳競技大会出場
空手道部� 第50回関東高等学校空手道大会出場（女子個人形、女子団体形）
 第50回全国高等学校空手道選手権大会出場（女子個人形）
 第43回全国高等学校空手道選抜大会出場（女子個人形）
弓道部� 関東高等学校弓道個人選手権選抜大会出場
科学部� 茨城高文連自然科学部主催令和５年度研究発表会化学部門　奨励賞
吹奏楽部� 第48回全国高等学校総合文化祭(ぎふ総文)｢茨城県選抜吹奏楽団2024｣オーデイション　合格(７名)
演劇部� 茨城県高等学校総文祭（演劇部門）　優秀賞受賞
書道部� 第24回高校生国際美術展　優秀賞
 第60回全日本書初め大展覧会　日本武道館理事長賞　東京新聞賞　日本武道館賞
 第32回国際高校生選抜書展　秀作賞　入選

剣道部 写真部
松坂�優希（つくば市立手代木中学校）

私たち剣道部は、少ない練習時間を有
効に使うため自分の長所や短所を理解す
るよう意識しています。そうすることで
与えられた練習メニューの中で自分のプ
レイスタイルに合った技にアレンジした
り、短所をカバーする動きを研究したり
することができます。このように考えて

剣道をしていることが今回の関東大会出場に繋がりました。少
しでも私たちの練習に興味のある方はぜひ一度お越しください !

根本�美羽（つくば市立高山中学校）
牛久栄進高校は運動部だけでなく文化部も日々積極

的に活動に取り組み、輝かしい実績を残しています。
私が所属している写真部では、主に撮影した写真を学
校の内外で展示する、学校外での撮影会に参加する、
という活動を行っています。また、栄進祭や栄進カッ
プなどの学校行事の撮影も大事な役目の一つとなって
います。私は写真部として活動していくうちに、自分

自身を表現することの楽しさ、日常の中の一瞬一瞬を切り取って形に残す楽
しさを知りました。皆さんも一緒に充実した学校生活を送りませんか？

男子
ハンドボール部
関東大会出場

書道部
全国大会出場

水泳部
関東大会出場
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万博記念公園駅

つくば牛久IC

つくばJCT

桜土浦IC桜土浦IC

荒川沖駅

研究学園駅

つくば中央IC

みどりの駅 谷田部IC

つくば駅
（つくばセンター）

土浦北IC 神立駅

土浦駅

霞ケ浦

牛久栄進高校
ひたち野うしく駅

牛久阿見IC
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三菱ケミカル

ひたち野うしく中学校

ひたち野うしく小学校
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道
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国
道
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牛
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牛久栄進高校

出身中学校別生徒数（令和７年４月１日現在）

市町村 学　 校　 名 在　校　生
１年 ２年 ３年 計

牛　久

牛 久 一 12 10 9 31
牛 久 三 5 9 8 22
下 根 29 32 16 77
牛 久 南 5 3 4 12
ひたち野うしく 38 14 11 63
お く の 4 3 2 9

龍ケ崎

長 山 0 1 2 3
城 西 1 4 5 10
中 根 台 4 0 2 6
城 ﾉ 内 4 1 2 7
龍 ケ 崎 0 1 0 1

取　手

取 手 一 2 11 4 17
取 手 二 3 5 3 11
永 山 3 0 2 5
藤 代 8 1 3 12
藤 代 南 2 4 2 8

土　浦

土 浦 一 0 2 0 2
土 浦 二 3 1 1 5
土 浦 三 15 14 16 45
土 浦 四 0 3 1 4
土 浦 五 2 0 3 5
土 浦 六 4 4 2 10
新 治 学 園 0 1 2 3

つくば

桜 3 2 2 7
竹 園 東 13 17 12 42
並 木 9 6 6 21
吾 妻 10 8 4 22
谷 田 部 11 8 12 31
高 山 8 3 3 14
手 代 木 15 17 14 46
谷 田 部 東 30 29 33 92
豊 里 9 10 5 24
大 穂 4 2 4 10
茎 崎 1 3 2 6
高 崎 5 12 8 25
学 園 の 森 10 5 3 18
み ど り の 学 園 10 10 5 25
春 日 学 園 13 14 10 37

石　岡

石 岡 7 3 4 14
府 中 3 2 2 7
国 府 0 1 1 2
園 部 1 0 0 1
八 郷 1 5 1 7

守　谷

守 谷　 0 6 4 10
守 谷 ・ 愛 宕 3 1 13 17
御 所 ケ 丘 1 1 3 5
け や き 台 2 1 4 7

稲　敷 江 戸 崎 1 1 1 3

かすみがうら
霞 ヶ 浦 1 1 3 5
千 代 田 0 3 0 3
下 稲 吉 7 6 7 20

つくばみらい

伊 奈 1 2 2 5
伊 奈 東 4 1 4 9
谷 和 原 5 10 4 19
小 絹 0 1 0 1

美　浦 美 浦 4 3 3 10

阿　見
阿 見 7 6 5 18
朝 日 3 17 16 36
竹 来 1 0 2 3

小美玉 小 川 南 1 0 1 2
美 野 里 1 0 1 2

その他 11 15 8 34
合 計 360 356 312 1028

【バス】

【電車】

つくばセンター ひたち野うしく駅
20 分

15 分 4 分 4 分 6 分 16 分

5 分

（徒歩 20 分・自転車 7 分）
〈20 分間隔運行〉

牛久栄進高校前

取
手

牛
久

荒
川
沖

土
浦

石
岡

ひたち野
うしく駅

茨城県立牛久栄進高等学校

学校
見学

TEL 029-843-3110 電話対応時間
8:00−17:30

〒300-1201 茨城県牛久市東猯穴町876番地
FAX  029-842-1891
［URL］	 https://www.ushikueishin-h.ibk.ed.jp
［E-mail］	koho@ushikueishin-h.ibk.ed.jp

HPは
コチラ


