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1987年 （S.62）	 牛久栄進高等学校開校

1996年 （H.8）	 創立10周年

1998年 （H.10）	 単位制スタート

2001年 （H.13）	 55分授業導入

2006年 （H.18）	 創立20周年

2016年 （H.28）	 創立30周年

2024年 （R.6）	 開校39年目

	 単位制28年目

	 9クラス編成導入

※1998年 （H.10）	 ひたち野うしく駅開業

　2005年 （H.17）	 TX開通

沿 革

目指す学校像
変化の激しい社会環境に柔軟に対応しつつ

多様性を尊重し
新しい価値を創造するために必要な自主自律の態度と

豊かな人間性を身につけた
創造性豊かな人材を育てる学校

栄進スピリット「進新伸」 
このシンボルは、根は「過去」を、
幹は「現在」を、 のっている石は

「未来」を表現しています。
大地に根を張り大空に向かって、
天真爛漫にそびえる樹木に本校
の理念を重ねています。
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生徒会長メッセージ

栄進の強み
一人一人の個性と創造性を最大限に伸ばす、『活力ある進学校』

一人一人のニーズを大切にする進路・学習支援 	  P3～6
単位制カリキュラム／教育プログラム／進路実績

グローバルな視野を育む国際教育 	  P9
海外派遣プログラム／国際理解教育

生徒が輝く特別活動 	  P7～8・10
学校行事／部活動

表紙モデル　　　貝塚 宗明（つくば市立谷田部東中学校）
（写真左から）　　鈴木 優菜（牛久市立ひたち野うしく中学校）
　　　　　　　　加藤 来実（取手市立取手第二中学校）
　　　　　　　　余村 洋斗（牛久市立牛久第一中学校）

　牛久栄進高校の魅力はいろんな面において生徒が
主体的に取り組んでいることです。学校行事である
栄進祭や栄進カップでは、準備や活動を通じて生徒
どうしの輪を広げ、当日は生徒全体で大いに盛り上
がります。
　また、普段の学校生活でも生徒間や先生方との交
流が見られ、高校生としての充実感を得ることがで
きます。牛久栄進高校での出会いはみなさんにとっ
て貴重なものとなるでしょう。生徒会役員一同、み
なさんが過ごしやすい環境にするためサポートして参
ります。牛久栄進への入学を楽しみにしております。

1
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生徒会長
石渡 真司
（つくば市立谷田部中学校）
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個性を伸ばす栄進の単位制

2年次生

淵 萌愛（龍ケ崎市立城ノ内中学校）

　牛久栄進高校では授業だけではなく課
外も充実しており、各々のレベルや英検
等の目標に合わせた学習をすることがで
きます。また、考査前の特別学習会では
考査範囲の復習や重要な内容を教えてく
ださります。担任の先生との面談も多く
実施されており、こまめに進路や学習方
法を相談することができます。先生方の

真摯なサポートもあるので楽しく学校生活を送ることができてい
ます。皆さんも是非一緒に楽しいスクールライフを送りましょう！

1年次生

馬場 瑞萌（つくば市立高崎中学校）

　牛久栄進高校は、先生方の丁寧な授業
に加え、課外授業や担任の先生との面談
など、勉強の仕方に迷ったときや学習を
深めたいと思ったときのサポートが充実
しています。面談では学習面だけでなく、
さまざまな話を親身になって聞いていた
だけるため、安心して生活することがで
きます。また、部活動や学校行事も盛ん

で、仲間と協力して成し遂げる経験を多く得ることができます。
皆さんも、牛久栄進で有意義な３年間を送りませんか？

  夢の実現を可能にする進学重視型の単位制カリキュラム
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

１
年
次

現代の国語 言語文化 歴史総合 公共 数学Ⅰ 数学Ａ 化学基礎 英語コミュニケーション
Ⅰ

論理・表現
Ⅰ 体育 保健

音楽Ⅰ 
美術Ⅰ 
書道Ⅰ

家庭 
基礎 情報Ⅰ 総探 LHR

２
年
次
文
系

論理国語 古典探究 日本史探究 
世界史探究 地理総合 数学Ⅱ 数学Ｂ 生物基礎 地学基礎 英語コミュニケーション

Ⅱ
論理・表現

Ⅱ 体育 保健 総探 LHR

２
年
次
理
系

論理国語 古典探究 地理総合 数学Ⅱ 数学Ｂ 化学

物理基礎（2）
物理（2）

生物基礎
英語コミュニケーション

Ⅱ
論理・表現

Ⅱ 体育 保健 総探 LHR
生物基礎（2）

生物（2）
物理基礎

３
年
次
文
系

論理国語 古典探究 ＊日本史講究 
＊世界史講究

体育 ＊数学総合γ 数学Ｃ

＊基本生物（2）＋＊基本地学（2）

地理探究

英語コミュニケーション
Ⅲ 論理・表現Ⅲ 総探 LHR

＊基本生物（2）＋＊基本化学（2）

＊基本地学（2）＋＊基本化学（2）

＊数学総合
δ

＊英米文化

政治・経済

体育 ＊英米文学 
講読

＊日本文学 
探究

＊日本史 
研究 

＊世界史 
研究

倫理

＊総合社会

＊ＳＰＴ 音楽Ⅱ 
美術Ⅱ 
書道Ⅱ

＊音楽文化 
＊美術文化 
＊書道文化

３
年
次
理
系

論理国語

古典探究
地理探究 数学Ⅲ

数学Ｃ

＊数学総合
δ

化学 生物 
物理

英語コミュニケーション
Ⅲ 論理・表現Ⅲ 体育 総探 LHR＊総合社会

＊数学総合α

＊数学総合
β

＊英語探究
＊物理講究 
＊化学講究 
＊生物講究

音楽Ⅱ
美術Ⅱ
書道Ⅱ

（注１）２年理系の「18-21物理基礎（2）、生物基礎（2）」は前期半期履修、「18-21物理（2）、生物（2）」は後期半期履修。
（注２）２年理系の「18-21物理基礎（2）」は、「物理（2）」「生物基礎」とセット。同じく「18-21生物基礎（2）」は、「生物（2）」「物理基礎」とセット。
（注３）３年文系の「18-21＊基本化学、＊基本生物、＊基本地学」は、理科での受験を考えている生徒対象。
（注４）�３年次の芸術科目「音楽Ⅱ・美術Ⅱ・書道Ⅱ」は芸術科目での受験を考えている生徒対象。ただし、１年次に「Ⅰ」を履修した科目でなければならない。
（注５）�SPTはスポーツトレーニングの略。

●多様な進路希望に応じたカリキュラム選択 
　・２年次で文系・理系、３年次で国公立・私立の進路に応じた科目を選択します。
　・�経済・経営学系、法律・政治学系、文学・歴史系、人間科学系、教育・福祉系、外国語・国際学

系、理学系、工学系、農・獣医畜産学系、医療系、スポーツ系、家政・生活科学系、芸術系など
多様な進路希望に対応した科目を選択できるカリキュラムになっています。

●難関大受験に対応 
　・�理系・文系ともに東大を含むあらゆる国公立難関大学の受験に対応しています。

文系では、２・３年次に地歴２科目を選択することで難関大学受験に対応し
ます。
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充実の教育プログラム
  進路観・職業観育成事業
◆職業観セミナー
　各界第一線で活躍する方の講
話を通して、職業に対する情熱
ややりがい、社会人としての責
任等について学びます。 

◆大学・研究所訪問 
　大学・研究所にて講義受講の他、体験的な活動等を行います。

  探究活動
　社会の変化や課題の解決に、他者と協力して取り組む力を育てることを目的として、自ら課題を設定し、情報を集め、解決策を
考えます。総合的探究の時間が中心ですが、普通授業の中でも実践が始まっています。

  少人数授業や習熟度別授業の実施
　学年制では固定された40人のクラス単位で授業を受け
ることがほとんどですが、単位制の栄進では選択授業が数
多く用意されています。また、習熟度別やTT（ティーム
ティーチング）を導入している授業もあります。

令和6年度少人数講座例
講座名 人数

政経A 9
音楽Ⅱ 1
美術Ⅱ 1
基本化学 8
世界史研究 6
日本史研究 20

◆学部学科説明会
　大学・予備校等講師から、大学などで研究する内容や将来
の進路先等について説明を受け、学問分野への理解を深めます。

◆最先端研究大学 スタディ・ツアー
　大学の模擬講義参加や学生との交流、研究室との連携等を
行います。

デジタル機器を用いての授業対応
　主体的・対話的で深い学びを実現する
授業を行い、論理的思考に基づく実践的
な記述力を養います。また、国のGIGA
スクール構想に一早く対応し、iPad、電
子黒板、プロジェクターを各教科の授業
やICT教育で活用しています。

自己を磨くCESタイム
　「CESタイム」とは本校に
おける「総合的な探究の時
間」の名称です。CESとは、
デカルトが残した有名な言
葉「Cogito Ergo Sum（我
思う　ゆえに我あり）」の頭
文字から取ったものです。
一人一人が「夢を持ち」「夢
を育み」「夢を実現する」た
めに、自ら学ぶことを、学
校全体でサポートする時間
です。
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躍進の栄進

  希望進路に応じた万全のサポート体制
　栄進高校では、様々な希望進路に対応した課外授業や小論文指導、大学入試対策個別指導な
どを実施しています。また、個別面談を行い、生徒一人一人の高校生活や学習をきめ細かくサポー
トしています。校内にはキャレルデスクのある自習室などがあり、自主学習のためのスペース
も充実しています。

  大学合格者数（国公立大学）  （　）は過年度卒で、内数とする。

大学名� 卒業年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度
帯 広 畜 産 大 1
北 見 工 業 大 2 1 1
北 海 道 大 1
北 海 道 教 育 大 1
室 蘭 工 業 大 1（1）
釧 路 公 立 大 1
弘 前 大 1 1 1
岩 手 大 2 1
岩 手 県 立 大 1
東 北 大 3（1） 4
宮 城 大 1
宮 城 教 育 大 1
秋 田 大 1 1
秋 田 県 立 大 1 1 2
国 際 教 養 大 1
山 形 大 4 1 2
福 島 大 4 2 4 4
茨 城 大 27（2） 34 39（1） 31（1）
筑 波 大 5 7（1） 7（2） 8
茨 城 県 立 医 療 大 9 11 10 9
宇 都 宮 大 5 1 5 5（1）
群 馬 大 2 2（1）
高 崎 経 済 大 3（1） 2 2 1
前 橋 工 科 大 5 1 1
群 馬 県 立 女 子 大 1 1 2 2
埼 玉 大 5 2 6（1） 4

大学名� 卒業年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度
埼 玉 県 立 大 5 2
千 葉 大 4 4 5 3
千葉県立保健医療大 1
電 気 通 信 大 1 3 1 1
東 京 海 洋 大 2 1
東 京 外 国 語 大 1（1）
東 京 学 芸 大 1 1 1（1）
東 京 芸 術 大 1
東 京 工 業 大 1
東 京 都 立 大 1 5 2 3
東 京 農 工 大 1 1
横 浜 国 立 大 1 1
横 浜 市 立 大 2 2 1
神奈川県立保健福祉大 1
新 潟 県 立 大 1
上 越 教 育 大 2
三 条 市 立 大 1
富 山 大 1 1 2（1） 3
公 立 小 松 大 1
石 川 県 立 大 1
金 沢 大 1 3
都 留 文 科 大 1 1 1
山 梨 県 立 大 1
信 州 大 5 1 3（1） 1
長 野 大 1
長 野 県 立 大 2 1

大学名� 卒業年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度
長 野 県 看 護 大 1
公立諏訪東京理科大 2
静 岡 大 1 1
静 岡 県 立 大 1
名 古 屋 大 1
愛 知 県 立 大 1（1）
三 重 大 1
京 都 大 1
神 戸 大 1
奈 良 女 子 大 1 1 2
大 阪 大 1 1
鳥 取 大 1 1（1） 1
公 立 鳥 取 環 境 大 1
県 立 広 島 大 1
島 根 大 1
島 根 県 立 大 2 1
高 知 工 科 大 3
高 知 県 立 大 1
長 崎 大 1
長 崎 県 立 大 1
宮 崎 大 2 1
鹿 児 島 大 1
鹿 屋 体 育 大 1
琉 球 大 4（1） 1（1）
名 桜 大 1 1
国 公 立 大 学 合 格 者（R6） 100（3）

  大学合格者数（主な私立大学・大学校）  （　）は過年度卒で、内数とする。

大学名� 卒業年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度
青 山 学 院 大 10（2） 13 10（1） 10（3）
大 妻 女 子 大 20（1） 7 19 12
学 習 院 大 5 7（2） 9（2） 3
神 田 外 語 大 8 12 15 7
北 里 大 10（2） 9（1） 6 5
共 立 女 子 大 28（2） 12 17 17
慶 應 義 塾 大 4（2） 1（1）
國 學 院 大 7 9 22 4
国 際 医 療 福 祉 大 19 12 17（1） 13
国 士 舘 大 7 9 12 13
駒 澤 大 20 12（2） 34（1） 10（2）
実 践 女 子 大 4（1） 4 3 3
自 治 医 科 大 1
芝 浦 工 業 大 12 22（2） 19（2） 7（2）
順 天 堂 大 6 8 7（1） 13
上 智 大 3（2）

大学名� 卒業年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度
昭 和 女 子 大 18 17 10 9
成 蹊 大 5（1） 2 5 11（1）
成 城 大 9 3 2 10
専 修 大 26 16（1） 21 9
大 正 大 31 24 12 12
中 央 大 12（2） 15（1） 20（3） 8
津 田 塾 大 1 4 2 4
帝 京 大 12（2） 6 9 11（1）
東 海 大 5（2） 7 21 17
東 京 医 科 大 1 1
東 京 家 政 大 18 3 12 11
東 京 電 機 大 19 30（2） 25（1） 24（1）
東 京 農 業 大 16（6） 36（5） 22 29（4）
東 京 薬 科 大 2 5 2 1
東 京 理 科 大 8（2） 15（1） 9（1） 11（2）
東 邦 大 4 5（1） 10（1） 7

大学名� 卒業年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度
東 洋 大 66（3） 104 84 103（3）
獨 協 大 32（4） 24（3） 40（2） 18（1）
日 本 大 59（1） 53（1） 58（1） 50（1）
日 本 女 子 大 14 8 8 8
文 教 大 22 19 35（2） 36
法 政 大 17（1） 24（1） 29（1） 23（3）
武 蔵 大 9（1） 4 2 4
明 治 大 17（1） 18（1） 18（1） 12（1）
明 治 学 院 大 9 7 9（2） 15
立 教 大 9（2） 12 16（3） 15（1）
早 稲 田 大 2（1） 4 1 2
その他
国 立 看 護 大 学 校 1
自 治 医 科 大 1
水 産 大 学 校 1
私 立 大 学 等 合 格 者（R6） 932（35）
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　牛久栄進高校は、生徒一人一人が自分のスタイル
に合わせて生活できる自由度の高い学校です。学習
面では、考査前の土曜日に課外授業があったり夏休

み中の課外授業に任意で参加することができたりと、先生方は生徒の成績
向上や大学入試対策のために全面的にサポートしてくださります。また、部
活動も充実しており、私は３年次の８月まで部活動を続けていましたが、朝
や部活動がない日の放課後の課外授業に参加したり、毎週の小テスト対策
をきちんと行ったりしたことで、勉強と部活動を両立できたと思います。皆
さんもぜひ、牛久栄進高校で有意義な高校生活を送ってください。

＜素晴らしい牛久栄進＞
　牛久栄進高校は勉強にも部活動にも集中できる環
境が整っていて、先生のサポートも充実してる学校

です。勉強面では毎日放課後に自習室や図書館などで自主的に勉強ができ
ますし、毎週課外が設定されている教科もあり、普段の授業にプラスして
質の高い学習ができます。特に受験期には自分の志望校の難易度に合った
レベルの課外を受けることができて大学受験に備えることができます。また、
栄進祭や栄進カップなどの学校行事も充実しており、楽しい高校生活を送
れます！
　ぜひあなたも牛久栄進高校で最高の高校生活を送ってみてはいかがでしょ
うか。

　牛久栄進高校では自分が思い描いていた理想の
高校生活を送ることができます。栄進祭や栄進カッ
プはみんなで協力してイベントを作り上げていくので

クラスの仲がより深まり、とても盛り上がる楽しい行事です。学習面は先生
方がとても親切にサポートしてくださり、わからない問題を質問すると理解
できるまで丁寧に教えてくれて安心できます。また、私の所属していた硬式
テニス部では同級生だけでなく先輩や後輩とも交流し、毎日楽しく活動す
ることができました。みなさんもぜひ最高の栄進ライフを過ごしてください！

　牛久栄進高校は、優しく素敵な先生方と、明るく
個性溢れる友達と、充実した学校生活を送れる高校
だと思います。クラスメイトと団結して全力で取り組

む栄進祭や栄進カップ、友達と学びながら楽しむことのできる2年次での
修学旅行は、忘れられない思い出になります。また、自習室や図書室など
を朝早くから夕方まで利用できたり、先生方との定期的な個別面談があっ
たり、放課後やテスト前に開催される課外があったりなど、勉強を頑張るこ
との出来る環境が整っています。ぜひ、牛久栄進高校で有意義な3年間を
過ごしてください！

髙野 颯大 （つくば市立吾妻中学校）

千葉大学理学部物理学科

内山 雄斗 （つくば市立谷田部東中学校）

大阪大学理学部物理学科

木村 友哉 （土浦市立土浦第六中学校）

富山大学薬学部創薬科学科

岩崎 優羽 （龍ケ崎市立城西中学校）

筑波大学体育専門学群

「今が人生の滑走路」
田中　桃花 2010年（平成22年）卒業　（つくば市立手代木中学校）

創価大学 文学部 人間学科卒業
全日本空輸株式会社 客室センター 客室乗務員

　飛行機は様々な人の想いを乗せ、未来に向かって旅しています。そ
の限られた空間で、国籍や年齢、旅の目的も異なるお客様一人ひとり
に快適にお過ごしいただくこと、何より安全に目的地までお届けする
ことが私たちCAの責務です。牛久栄進在学当初、私は将来の夢を描
けずにいました。しかし、皆が一生懸命に学ぶ環境に触発され、大学
では中国語を習得しグローバルな仕事に携わりたいという目標が生ま
れました。学校の課題を全てやり切り、皆勤賞で卒業出来た事はその

後の自信にも繋がりました。大学進学後は台湾
大学への留学を経験し、更に成長したいと現在
の仕事を選びました。かつて、入試面接を控え
緊張していた私に、「貴女らしくやれば良い！」
と力強く激励して下さった担任の先生の言葉
は、今も熱く胸に響いています。これからも努
力を重ね、皆様に安心し喜んでいただけるフラ
イトを作り上げて参ります。高校生活は人生を
飛翔する為の大事な滑走路です。力強く前進
し、勇気の翼で希望の大空へ羽ばたかれること
を願っております。

　牛久栄進高校は、やりたいことを追求しながらも、
卒業後の目標に向けて勉強も頑張れる学校だと思い
ます。私は、本校が実施している海外派遣に惹かれ

て入学しました。この海外派遣では、現地の高校に通いながらホストファミ
リーと2〜3週間生活を共にします。一緒にご飯をつくったり、休日に出掛
けたり、海外で過ごす1日はどれも新鮮で、高校生のうちに海外で暮らすこ
とができたのは今後の人生にも影響を与える大きな経験でした。
　受験期になると、先生方は、課外や国公立志望者への個人指導など全
力で受験をサポートしてくださいます。皆さんもぜひ牛久栄進高校で充実
した高校３年間を送ってください！

　牛久栄進高校では、行事、勉強、部活全てを全
力でできる環境が整っている学校です。学校行事で
は、生徒が主体となって行う栄進祭や栄進カップな

どの楽しいイベントが充実しています。勉強面では、自習環境が整った図
書室や、キャレルデスクがある自習室などがあり、とても集中できます。
　部活動では野球部に所属し、部活動を通して一つのことに集中する力を
つけたり、精神力を鍛えたりすることができました。また、進路に関しても
先生方がサポートしてくださるので迷った時は相談すれば必ず解決してくれ
ます。皆さんも牛久栄進高校で充実した日々を過ごしてください！

　牛久栄進高校は、学習面でも、生活面でも、充
実した高校生活を送ることができる学校だと思いま
す。授業だけではなく、放課後も教室や自習室など

で自習をすることができます。さらに課外も受けることができ、受験に向
けて勉強するための環境が十分に整っていると思います。受験の準備や進
路の決定についても、先生方が親身になってサポートしてくださいました。
栄進祭や栄進カップなどの学校行事を通してクラスの絆が深まり、普段の
生活でも友達と楽しく過ごすことができました。

　牛久栄進高校には勉強するにも学校生活を楽しむ
にも多様な目的に対応できる環境があります。まず
は志望校の入試では科目は何が必要なのか、どんな

参考書を使うのが良いのかなどを自分でたくさん調べてみてください。得た
情報から自分に必要なものを見つけて積極的に行動できれば、牛久栄進高
校には進路室の赤本や自習室、課外など必要なサポートがあると思います。
　また、栄進祭や栄進カップなど学校全体のイベントも充実しています。
栄進生はみんなメリハリがあってイベントを全力で楽しむので、ぜひ自分か
ら行動して最高の思い出を作ってください！

吉尾 ちとせ （かすみがうら市立下稲吉中学校）

金沢大学文系一括

一見 温人 （つくば市立みどりの学園義務教育学校）

東京都立大学人文社会学部人間社会学科

河野 あかり （牛久市立下根中学校）

筑波大学総合学域群第1類

我妻 飛太刀 （牛久市立牛久第一中学校）

早稲田大学法学部

卒業生の声

活躍する社会人活躍する社会人
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▪入学式
▪オリエンテーション

▪生徒総会
▪考査Ⅰ
▪PTA 総会

▪栄進祭
▪進路講演会
▪考査Ⅱ

▪全校野球応援
▪保護者面談
▪学校説明会

▪夏季課外
▪考査Ⅲ
▪ �海外派遣交流	
（�オーストラリア
� 隔年実施）
▪国際交流海外派遣

▪栄進カップ
▪生徒会役員選挙

青春を彩る
学校行事

栄進には、生徒自身で創り上げ、
生徒みんなが輝く行事が
たくさんあります。

4月 5月 6月 7月 8月 9月

入 学 式
栄進カップ

ダンス発表会

１年次野外研修

全校野球応援
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▪修学旅行
▪考査Ⅳ
▪大学・研究所訪問

▪学校公開 ▪三者面談
▪冬季課外
▪考査Ⅴ

▪ �大学入学	
共通テスト

▪ �考査Ⅵ ▪ �卒業式
▪合格者説明会

※写真提供協力；牛久栄進高校写真部

11月 1月 2月 3月

令和5年度は
10月に沖縄方面へ
行きました！

栄進祭

修学旅行

門は木材から
組み立てて
作りました！

生徒が
企画・運営
しています！

10月 12月
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世界へ羽ばたく栄進生
  海外派遣プログラム
●実施内容
　オーストラリアとアメリカに1年ごと交互に20名の生徒を派遣しています。
　◇�事前研修（英会話や各国の文化、日本の文化紹介などを20回程度実施して派遣に備えます。）
　◇�ホームステイ（現地の一般家庭に滞在し、語学研修、高校・大学訪問等を行います。
　◇�事後研修（英語による報告会、文化祭展示、外国からの高校生との交流等を行います。）
　●1990年から毎年実施しており、これまでに500人以上の生徒が参加しています。
　●�本校はオーストラリアのオレンジ高校と姉妹校の連携をしています。オレンジ高校の生

徒も来日し、本校生の家にホームステイします。
　●�2023年度はアメリカへホームステイしました。

  国際理解講座
　栄進では、青年海外協力隊経験者
等による講演やワークショップ、JICA
施設訪問等の国際理解講座に力を入
れています。令和５年度は、ウクラ
イナを継続的に支援している同好会
ウォーラが主催し、７/18（火）の放課
後、プロのチェロ演奏家のグリェブ
さんによる生演奏と、つくば市の大
学に通うニキタさんによるウクライ
ナ文化の紹介など交流会が開かれま
した。

湯澤 莉子（龍ケ崎市立中根台中学校）
　アメリカではユタ州の壮大な自然や日本と異なる文化に触れ、現
地の学生たちと交流し、共に授業を受けるなど充実した日々を送り
ました。またホームステイを通して、ホストファミリーと英語でた
くさん会話したことで、英語を話すことに対する意識が変わり、自
信を持てるようになりました。ホストファミリーと夜に映画を見た
ことや、キャンプファイヤーをしたことは最も思い出深い時間です。
アメリカでの20日間は私にとって人生の糧となる経験となりました！

竹廣 文香（牛久市立ひたち野うしく中学校）
　ホームステイではホストファミリーと広大な自然を見るなど、多
くの体験活動を通して、アメリカでしか経験できないことにたくさ
んふれられました。そして、それらの活動や日々の生活のあらゆる
ところで、日本との違いや共通点が見つけられたことが、おもしろく、
新鮮な体験でした。アメリカでできた友人と話し、遊ぶなど現地の
人と楽しく関わることができたのは一生の思い出でした。機会があ
りましたら、皆さんもぜひ挑戦してみてください。

ホストファミリーとの対面ホストファミリーとの対面

現地校でのバディとの交流②現地校でのバディとの交流②現地校でのバディとの交流①現地校でのバディとの交流①

ザイオン国立公園での研修ザイオン国立公園での研修

チェロの実技指導チェロの実技指導グリーブさん（左）とニキタさん（右）グリーブさん（左）とニキタさん（右）

ブライトホールブライトホール

図書館図書館生徒ホール生徒ホール

トレーニングルームトレーニングルーム

進路ガイダンス室進路ガイダンス室

階段教室階段教室

コンピューター室コンピューター室

現地での英語研修現地での英語研修

Farewell partyでホストファミリーとFarewell partyでホストファミリーと

現地でのランチ現地でのランチ

ラスベガス研修ラスベガス研修

St. George市内研修St. George市内研修

参加者の声

充実した

栄進の施設・設備
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部活動

男子ハンドボール部
野々村 春希（つくば市立竹園東中学校）

　私は牛久栄進高校の男子ハンドボール部で、
チームとしてまとまることの難しさとともに、
そのチームが一丸となった時の強さを学びま
した。部員はそれぞれ考えを持って練習に励
んでいるため、時に意思の統一ができずに衝
突することがありました。しかし、試合が始
まればチームで一丸となって戦い、関東大会
出場を掴み取ることができました。これらの

経験は私たちを人として成長させ、より良い未来へと導いてくれ
ます。ぜひ、牛久栄進高校の男子ハンドボール部で仲間と部活動
に打ち込みましょう。

演劇部
村上 友花（牛久市立下根中学校）

　演劇部は、文化祭や、年に一度の大会で劇
を上演します。普段は、部員全員でひとつの
劇の完成に向けて練習に励んでいます。私は
演劇を通して、自分の感情を表現することの
楽しさを学びました。また、演劇をやってい
て良かったと思うのは、仲間と劇を完成させ
たことで団結を感じる瞬間です。その瞬間は
本当に幸せです。部員は役者志望だけでなく、

台本を書いてみたい人、大道具を作りたい人、照明や音響に興味
がある人などさまざまです。演劇未経験者も大歓迎なので、私た
ちと一緒に作品をつくりあげてみませんか？

☆令和６年度☆
卓球部	 第74回関東高等学校卓球大会女子学校対抗出場
陸上競技部	 関東大会出場（女子三段跳）
水泳部	 関東高等学校水泳競技大会出場
男子ハンドボール部	 関東高等学校ハンドボール大会兼第70回関東高等学校ハンドボール選手権大会出場
空手道部	 第51回全国高等学校空手道選手権大会出場（女子個人形）
書道部	 全国高等学校総合文化祭　書道部門　茨城県代表
吹奏楽部	 全国高等学校総合文化祭　吹奏楽部門　茨城県代表

☆令和５年度☆
陸上競技部	 第�76回全国高等学校陸上競技対校選手権大会出場（男子4×400mリレー、 

男子400m、男子400mハードル、女子400mハードル）
水泳部	 関東高等学校水泳競技大会出場
空手道部	 第50回関東高等学校空手道大会出場（女子個人形、女子団体形）
	 第50回全国高等学校空手道選手権大会出場（女子個人形）
	 第43回全国高等学校空手道選抜大会出場（女子個人形）
弓道部	 関東高等学校弓道個人選手権選抜大会出場
科学部	 茨城高文連自然科学部主催令和5年度研究発表会化学部門　奨励賞
吹奏楽部	 第48回全国高等学校総合文化祭（ぎふ総文）「茨城県選抜吹奏楽団2024」オーデイション　合格（7名）
演劇部	 茨城県高等学校総文祭（演劇部門）　優秀賞受賞
書道部	 第24回高校生国際美術展　優秀賞
	 第60回全日本書初め大展覧会　日本武道館理事長賞　東京新聞賞　日本武道館賞
	 第32回国際高校生選抜書展　秀作賞　入選

☆令和4年度☆
男子ハンドボール部	 関東選抜大会出場（男子）
空手道部	 関東大会出場（女子個人形）
水泳部	 関�東大会出場（男子50m自由形、男子100m自由形、男子200m自由形、男子400m自由形、 

女子50m自由形、女子200m個人メドレー、女子400m個人メドレー）
陸上競技部	 関�東大会出場（女子400m、女子4×100mリレー、女子400mハードル、 

女子4×400mリレー、男子200m、男子400m、男子4×400mリレー、男子三段跳）
書道部	 全国高等学校総合文化祭　書道部門　茨城県代表

運動系
▪空手道部　▪弓道部　▪剣道部
▪硬式テニス部　▪硬式野球部
▪サッカー部　　▪水泳部
▪卓球部　▪バスケットボール部
▪バドミントン部
▪バレーボール部
▪ハンドボール部
▪陸上競技部　　▪柔道部

文化系
▪イラスト部　▪英語部
▪映像研究部　▪園芸部
▪演劇部　　　▪科学部
▪家政部　　　▪ＪＲＣ部
▪写真部　　　▪書道部
▪吹奏楽部　　▪文芸部
▪美術部　　　▪ウォーラ同好会

陸上競技部
関東大会出場

書道部
全国大会出場

水泳部
関東大会出場
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万博記念公園駅

みどりの駅

牛久駅

牛
久
沼

ひたち野うしく中学校

三菱ケミカル

ひたち野うしく小学校

ひたち野みずべ公園

土浦駅

霞ケ浦

神立駅

JR
常磐
線

龍ケ崎市駅

研究学園駅

学
園
西
大
通
り

学
園
東
大
通
り

つくば駅
（つくばセンター）

荒川沖駅

ひたち野うしく駅

ひたち野うしく駅ひたち野うしく駅

つくば牛久IC

圏
央
道

学
園
西
大
通
り

国
道
6
号
線

小
野
川

牛久阿見IC

阿見東IC

つくば中央IC

谷田部IC

桜土浦IC

つくばJCT

土浦北IC

牛久栄進高校
牛久栄進高校

茨城県立牛久栄進高等学校

学校
見学

TEL 029-843-3110
〒300-1201 茨城県牛久市東猯穴町876番地
FAX  029-842-1891

［URL］	 https://www.ushikueishin-h.ibk.ed.jp
［E-mail］	koho@ushikueishin-h.ibk.ed.jp

電話対応時間
8：00−17：30

⎛
⎝

⎞
⎠

つくばセンター【バス】 ひたち野うしく駅牛久栄進高校前
20分
▶︎

5分
◀︎

〈20分間隔運行〉
（徒歩20分・自転車7分）

取
手

荒
川
沖

牛
久

土
浦

石
岡【電車】

15分
▶︎

6分
◀︎

16分
◀︎

4分
◀︎

4分
▶︎

ひたち野
うしく駅

HPは
コチラ

出身中学校別生徒数 （令和6年4月1日現在）
市町村 学　校　名 在　校　生

１年 ２年 ３年 計

牛　久

牛 久 一 10 9 4 23
牛 久 三 9 8 5 22
下 根 32 16 23 71
牛 久 南 3 4 6 13
ひたち野うしく 14 11 17 42
お く の 3 2 1 6

龍ケ崎

長 山 1 2 2 5
城 西 4 5 3 12
中 根 台 0 2 2 4
城 ﾉ 内 1 2 1 4
龍 ケ 崎 1 0 0 1

取　手

取 手 一 11 4 0 15
取 手 二 5 3 7 15
永 山 0 2 0 2
戸 頭 0 0 1 1
藤 代 1 3 1 5
藤 代 南 4 3 6 13

土　浦

土 浦 一 2 0 3 5
土 浦 二 1 1 4 6
土 浦 三 14 16 19 49
土 浦 四 3 1 6 10
土 浦 五 0 3 3 6
土 浦 六 4 2 2 8
新 治 学 園 1 2 2 5

つくば

桜 2 2 1 5
竹 園 東 17 12 15 44
並 木 6 8 14 28
吾 妻 8 4 5 17
谷 田 部 8 12 12 32
高 山 3 3 4 10
手 代 木 17 14 17 48
谷 田 部 東 30 36 15 81
豊 里 10 5 10 25
大 穂 2 4 2 8
茎 崎 4 2 2 8
高 崎 12 8 4 24
学 園 の 森 5 2 6 13
み ど り の 学 園 11 5 3 19
春 日 学 園 15 11 11 37

石　岡

石 岡 4 4 0 8
府 中 2 2 2 6
国 府 1 1 3 5
園 部 0 0 1 1
八 郷 5 1 3 9

守　谷

守 谷 6 4 0 10
守 谷 ・ 愛 宕 1 13 4 18
御 所 ケ 丘 1 3 2 6
け や き 台 1 4 1 6

稲　敷
江 戸 崎 1 1 2 4
新 利 根 0 0 2 2

東 1 0 0 1

かすみがうら
霞 ヶ 浦 1 3 2 6
千 代 田 3 0 2 5
下 稲 吉 6 7 3 16

つくばみらい

伊 奈 2 2 1 5
伊 奈 東 1 4 2 7
谷 和 原 10 4 5 19
小 絹 1 0 0 1

美　浦 美 浦 3 3 3 9

阿　見
阿 見 6 5 10 21
朝 日 17 16 3 36
竹 来 0 2 12 14

利　根 利 根 2 0 3 5

小美玉
小 川 南 0 1 1 2
小 川 北 1 0 0 1
美 野 里 0 1 2 3

常　総 水 海 道 西 3 6 0 9
その他 7 2 4 13

合 計 360 318 312 990


